
3me Prépa Métiers
La troisième Prépa-Métiers (PREP) s’adresse aux élèves qui, dès la classe de 4me, témoignent d’un intérêt pour les savoirs concrets et 
les apprentissages en lien direct avec le marché de l’emploi. Elle permet d’élaborer un projet personnel de formation via la découverte de 

différents secteurs. La 3me Prépa-Métiers ouvre à toutes les spécialités de CAP ou BAC professionnel.

77%
Enseignements disciplines

Français

Mathématiques

Histoire-Géographie

Enseignement Moral et
Civique

Langues vivantes : LV1 et LV2

Enseignements artistiques

Enseignements de sciences et 
technologie 

Éducation physique et sportive

Consolidation

Répartition des enseignements

16%
Découverte professionnelle 
des métiers et des formations 
professionnelles

7%
Consolidation en français et en 
mathématiques

3 x 1 semaine minimum de stage en entreprise

Enseignements de découverte professionnelle des métiers et des formations 

professionnelles (DPMFP)

Public et objectifs

Pour les élèves de 4me :

Volontaires, prêts à construire un projet de formation dans la voie 
professionnelle

Indécis sur le choix d’un métier ou d’une spécialité

Une classe de 3me dont l’objectif est de :

Péparer un DNB

Découvrir des métiers

Préparer une orientation adaptée

Dialoguer avec des professionnels
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